
≪体験講習会についての問い合わせ≫ 電話またはメールでご連絡ください

オンライン体験講習会事務局 （千葉大学予防医学センター内）

電話： 043-290-3177（平日9時～17時） メール： jages-salon@jages.net
（件名は【オンライン体験講習会】としてください）

高齢者も楽しく学べる！

スマホやタブレットを使ってオンライン体験をしてみませんか？

本事業は、松戸市から日本老年学的評価研究機構（JAGES）への委託事業です

スマホや、タブレットが難しい・使い方がよくわからないと感じている方にも、安心して体験
できる無料体験講習会を開催！
約2ヶ月間、スマホやタブレット（無料の貸出タブレットも有）を使って体験しながら、オンラインの

活用を楽しく学べる講習会になります。
講師によるサポートがあり、イベントも用意していますので、ぜひご参加ください。

① 事前説明会に参加する

オンライン体験してみたい方を募集!!

② 講習会に申込む 申込締切 7月末～8月上旬

③ 抽選・グループ分け

今年も楽しい
イベントを
ご用意して
います♪

④ 体験講習会に参加

体験までの流れ

参加
無料

コロナ禍でも自宅から家族
や友達とテレビ電話をした
り写真を送り合って近況報
告することができて楽しく
交流することができた。

お知らせを受け取ったり、
知りたい情報を調べたりす
ることができて生活が楽し
く便利になった。

最初は電源の入れ方もわから
なかったが最後はオンライン
イベントに参加できるように
なった。

難しそうだったけど丁寧に教
えていただき最後まで体験す
ることができた。

※詳細は裏面をご確認下さい

📢📢参加者の声📢📢

・講習会の申込方法は①の事前説明会にてご説明いたします。

※応募多数の場合、新規参加者を優先します

・体験講習会は令和4年8月末、9月上旬～12月末にかけて行います。
・体験時期（9月開始グループか11月開始グループ）は抽選によって決定します。

・講習会の前後に効果検証のためのアンケート調査にご協力いただきます。

昨年はオンラインで体操・旅行など
様々なイベントを実施しました♪



体験講習会の参加希望者へ向けた『事前説明会』を行います。
講習会への参加をお悩みの方もぜひご参加ください！
体験講習会への参加を希望される方は、
下記で開催する事前説明会のいずれか1回に必ずご出席ください。
（団体で申込される方は代表者のみの参加で可）

↓↓事前説明会 申込はこちら↓↓

≪問い合わせ≫
松戸市
地域包括ケア推進課
地域支援担当室
電話 047-702-3652 （平日9時～17時）

メール mckaigoyobou@city.matsudo.chiba.jp
（件名は【オンライン体験講習会】としてください）

オンライン体験講習会
受講希望の方は『事前説明会』にご参加下さい！

高齢者向け

本事業は、松戸市から日本老年学的評価研究機構（JAGES）への委託事業です

日時 会場

第1回 7月11日(月) 10:00～11:30 小金市民センター（ホール)
第2回 7月11日(月) 14:00～15:30 明市民センター（第1会議室)
第3回 7月14日(木) 10:00～11:30 勤労会館（会議室B)
第4回 7月14日(木) 13:00～14:30 勤労会館（会議室B)
第5回 7月22日(金) 10:00～11:30 八柱市民センター（第1会議室)
第6回 7月22日(金) 14:00～15:30 東部スポーツパーク（会議室2)
第7回 7月30日(土) 10:00～11:30 新松戸市民センター（第2会議室)
第8回 7月30日(土) 14:00～15:30 市民会館（201会議室)

≪参加条件≫

参加費

無料

≪申込方法≫
右記の電話またはメールにお申込みください

※メールで申込む際は、以下を記載してください
件名「オンライン体験講習会事前説明会申し込み」
本文「氏名または団体名」「年齢（個人申込のみ）」

「電話番号」「希望日時」
（右のQRコードを使うと便利です）

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※講習会中使用する端末について※
・個人所有の端末の使用を希望する場合は個人参加で申込をしてください。
（端末をお持ちでない方は無料のタブレットを貸出いたします）
・団体参加の方は無料の貸出タブレットを使用します。
（最初はグループ全員で同じタブレットを使用しますが、最終的には体験終了後も継続して使用できるように

個人所有の端末に移行支援いたします）

≪事前説明会≫

団体参加：松戸市内に在住している65歳以上の方
(3人以上で構成される団体※説明会は団体代表者のみの参加で可）

個人参加：松戸市内に在住している65歳以上の方
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